INFORMACION PERSONAL

Nombre: Martha Cristina Lozano Lopez
E-mail: nuestroscoaches@chi.com.co
FORMACION ACADEMICA

e Psicéloga Universidad Santo Tomas (1.987)
e Especialista en Gerencia de Recursos Humanos
Escuela de Administracion de Negocios (EAN) (1.997)
Facilitadora Profesional Certificada de Amauta Internacional LLC
e Coach profesional certificada por Coaching Hall International
e Asociated Certified Coach (ACC), International Coach Federation - 2007.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

e (Coach Organizacional, ex miembro de la red de coaches de Coaching Group donde he
realizado labores de Coaching ejecutivo , Coaching de equipo y Coaching de grupo para
diferentes organizaciones, entre ellas Ecopetrol, Coopserfun, Movistar, Nexsys de Colombia,
Fundacién Oriéntame, Fundacion Amese etc.

e Coach de vida y de propésito: Acompano a individuos que deseen hacer cambios
trascendentales en su vida y que deseen trabajar en la busqueda de su propésito de vida.

e Miembro de Coaching Hall Internacional desde diferentes roles: Mentora, Coach de Coaches,
Audicionadora principal, lider de talleres virtuales ,lider de talleres presenciales y Coach de
intervenciones Organizacionales

e Facilitadora de talleres de desarrollo humano con enfoque constructivista a nivel organizacional
y comunitario.

e Facilitadora y Mentora asociada a Amauta International LLC, realizando labores de disefio,
facilitacion de talleres, mentoria a facilitadores en empresas nacionales, multinacionales y del
sector comunitario.

e Ex socia de M&S Consultores, compania dedicada a la busqueda y seleccion de ejecutivos,
evaluacion de potencial, estudios de clima organizacional, evaluacién 360 y facilitacion de
talleres de desarrollo humano. (Organon de Colombia, Cindu Colombia, Inférmese Ltda., Farma
de Colombia, Coopcafam, Hocol S.A. Unidelca S.A. entre otros).

e Trayectoria de mas de quince afos en el direccionamiento de todos los procesos de Gestidn
humana tanto en empresas nacionales como multinacionales. Practica en estrategias de
mejoramiento del servicio al cliente interno, Clima Organizacional y procesos de Formacion,
Desarrollo integral y Evaluacion de potencial. (Laboratorios Wyeth , Wella Colombia, Banco Av
Villas, Grupo Honor y Laurel Internacional)

¢POR QUE EL COACHING?

EL coaching para mi es el arte de acompanfar a otros a alcanzar sus mas anheladas metas y suefios
personales y profesionales.



A través del coaching ayudamos al otro a reencontrarse, a desarrollar todo su potencial, a transformar
sus pensamientos, sentimientos, acciones y forma de ser convirtiéndose en mejor persona.

Encontré en el coaching total congruencia con mi convencimiento de que la transformacion
organizacional solo se logra si hay transformacion individual y con el principio de que todo ser
humano es capaz, poderoso y tiene la grandeza necesaria para lograr todo lo que se propone.

Lo mas satisfactorio para mi en este camino es haber logrado hacer cambios inimaginados en mi vida
gracias a mi propio proceso de coaching, lo que me ha ayudado a ejercer esta linda profesién con
convencimiento total y maravillindome de los logros que han alcanzado las personas a quienes he
acompanado como coach.

IMPACTO COMO COACH - TESTIMONIOS

Hoy me encuentro feliz...si feliz porque mi vida y mi trabajo tienen el sentido que tu (Marthica Lozano)
me ayudaste a encontrar. Atras quedaron mis miedos, mi soledad, mi inseguridad y todas aquellas
cosas que me hacian dafo y que formaban parte de mi vida: celos, envidia, egoismo, hablar mal de
mis companeras, tratarlas mal. Hasta mi apariencia fisica ha mejorado, siento deseos de hacer
ejercicio y ya no tengo cansancio ni fatiga.

Algo muy lindo que veo hoy en mi... aprendi a delegar y a creer en las otras personas, aprendi a
comprender que las personas son buenas, que actian con buenas intenciones. Manejo con
tranquilidad los cambios, no tengo mayores resistencias (que si tenia en el pasado) y en todo
momento estoy dispuesta...

El tiempo que comparto con mi familia esta rodeado de amor y de comprensién, atras quedaron los
afanes, la falta de tiempo y la angustia por qué va a pasar mafnana...

Qué bonito es poder volar, sintiéndose uno seguro, valorando a los otros y sobre todo queriéndose
mucho, aceptando sus debilidades, reconociendo sus fortalezas...

Mil gracias a mi coach quien con cariio me ayudd para que yo pudiera mirarme, aceptarme,
entenderme y comprenderme. Gracias a ella volvi a nacer...

Con todo mi carifo,

Martha Parra

Coordinadora Fundacion Oriéntame

“De antemano quiero agradecer a Martha Lozano por tan importante labor realizada conmigo en mi
proceso de Coaching. Para mi fue una experiencia vital, la cual me ayudo a construir pautas de
vida, personales y laborales a través de mi ser. Durante el proceso logré entender y dejar de lado
muchos tabues que me impedian crecer. Logré identificar y superar mis debilidades como persona,
gracias al apoyo y constante deseo de ayuda de mi coach.

En el transcurso de mi proceso atravesé por diferentes emociones y deseos: emociones de lucha
constante, de tristeza, las cuales fueron centradas y canalizadas de la manera mas profesional y de
deseos de superacion, deseos que en este momento se me estan convirtiendo en realidad.

Nuevamente mil gracias y espero lograr cumplir todas las metas que me propuse y que sé que
gracias a mi proceso de coaching lograré”.

Milena Garzon
Contador



“Para mi este fue un gran regalo personal. Dedicar tiempo a mi misma, descubrir que todo el
potencial esta dentro de mi fue una experiencia integral. Nos merecemos estar bien en todos los
aspectos de la vida y el coaching es un método ideal para lograrlo.

Gracias por el apoyo y por ayudarme a sacar lo mejor de mi.

Monica Sarmiento
Gerente de Mercadeo



